
COMPTE RENDU RANDONNEE

Date Vendredi 10 Février  2023

Parcours L'Esquirol à Roquebrun

Parcours  réalisé 12 km   / 521 m de dénivelé cumulé env./ 3h 35 env. de marche effective

Commentaires

Nous étions 17  participants pour cette belle rando  !  Le temps était beau avec grand soleil, pas de vent , 
et température de 2 le matin  à 15/16 °C l'après midi. Démarrage un peu  raide au début pour se 
réchauffer, puis montée sympa , descente en partie soutenue avant Laurenque où l'on a mangé au bord 
de l'eau sous le pont ... Rando terminée, direction le bord de l'Orb pour fêter l'anniversaire d'Hélène : 
Merci à Hélène et Didier pour ce délicieux gouter au champagne !!!


